West Coast Swing

Complexe Sportif Burnhaupt-le-Haut

Le lundi De 19H00 a 20H00

Animateurs : Mary Jane & Thierry

Présentation du West Coast Swing

Le West Coast Swing est une danse moderne, fluide et
improvisée. Issue du Lindy Hop, elle se danse de
maniere linéaire sur une grande variété de musiques
actuelles comme la pop, le R&B ou la soul, avec une
forte mise en valeur de la communication entre les
partenaires
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INFORMATIONS

Les cours

Adultes :

Les cours ont lieu pendant les vacances
scolaires exceptés Noél et Paques sous réserve
de disponibilité des salles.

Enfants :

Pas de cours pendant les vacances scolaires,
sauf si besoin de rattrapage de cours.

Matériel :
Gym Plaisir met du matériel a disposition pour

certains ateliers.
Les tapis de sport ne sont pas fournis

Tous nos cours sont dispensés par des
animateurs brevetés

Divers

A la suite de la réglementation RGPD, il est
interdit de photographier ou filmer pendant
les cours.

Contact

Pour tout renseignement complémentaire,
appeler le 06 18 57 32 48 et laisser un message
ou utilisez le formulaire de contact via notre site

internet http://www.gym-plaisir.fr
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Conception Gym Plaisir
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Vous propose cec activités

a partir du

7 SEPTEMBRE 2026

Pré-inscription le samedi 5 septembre 2026 - 9H00 a 12H00
au complexe sportif de Burnhaupt Le Haut
Téléchargez le formulaire d'inscription sur notre site internet

Inscription en ligne
scannez le QR CODE
excepté Pilate

Paiement par CB possible
a I'inscription

1

__Crédit&»Mutuel __

Ce programme peut appeler a étre modifié
Pensez a consulter le site internet

http://www.gym-plaisir.fr
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Lundi

Complexe Sportif Burnhaupt-le-Haut

Animateurs: MARY JANE & THIERRY

De 19H00 a 20H00 West coast swing

Animatrice : MELQUISEC
De 20H00 a 21H00 Danse latine débutants
De 21H00 a 22H00 Danse latine confirmés

AMOS Sentheim

Animatrice : MELQUISEC
De 17H30 a 18H30 Latino Fitness
enfants de 7 a 12 ans

Salle polyvalente Lauw

Animatrice : ANNE
De 17H30 a 18H30 Gym douce adultes
et séniors

Mardi

Salle polyvalente Soppe-le-Haut

Animatrice : MELQUISEC

De 19H00 a 20H00 Latino Fitness adultes

Maison du Stade Burnhaupt-Le-Haut

Animatrice : ANNE
De 18HO00 a 18H45 C.A.F (Cuisses abdos fessiers)

Complexe Sportif Burnhaupt-Le-Haut

De 17H30 a 18H30 Animatrice : MELQUISEC
Danse latine et cubaine de 7 a 12 ans

Animatrice : ANNE

De 19HO05 a 19H45 Power Training

Complexe Sportif Burnhaupt-le-Haut

Animateur : PHILIPPE F.
De 19H45 a 20H45 Cha-cha et Rock
De 20H45 a 21H45 Multi danses
1¢re heure cha-cha et rock
2¢me heure multi danses
(Pas d’obligation d’étre en couple)

Salle polyvalente Lauw

Animateur : PHILIPPE B.
De 18H00 a 19H00
De 19H00 a 20H00
A partir de novembre 2026

Pilates, équilibre & vitalité

Pilates, équilibre & vitalité

Mercredi

Complexe Sportif Burnhaupt-Le-Haut

Animateur : FLORIAN
De 15H30 a 16H30
Modern Jazz
De 16H30 a17H30
Modern Jazz
De 17H30 a 18H30
Modern Jazz

niveau de 6 a 11 ans

niveau de 12 a 17 ans

Adultes tous niveaux

Animateur : PHILIPPE B.

De 9H30 a 11H30 marche nordique matin
Mercredi ou samedi une semaine sur deux
De 14H00 a 16H00 marche nordique A.M

Pour adultes et adolescents
Voir programme sur sur gym-plaisir.fr onglet animations
Contact au 07 70 32 88 12 — labellisé Prescrimouv

Salle communale Soppe Le Bas
Animatrice : LEINA

De 18H00 a 19H00 Pilates cours 1 (complet)
De 19H00 a 20H00 Pilates cours 2 (complet)
DE 20H00 a 21H00 Pilates cours 3 (complet)

Jeudi

Complexe Sportif Burnhaupt-Le-Haut
Animateur : ALEXANDRE

De 18H00 a 19H00 C.A.F (Cuisses, abdos, fessiers)
De 19H00 a 20H00 Power Step
De 20H00 a 21H00 Cross Training

De 9H30 a 10H15

Samedi

Complexe Sportif Burnhaupt-Le-Haut
Animateur : FLORIAN

Bébé gym (2 a 3 ans)

Places limitées + présence d’un parent

De 10H15 a 11H00

Bébé gym (4 a 6 ans, Places limitées

Cotisation annuelle

Enfants jusqu’a 18 ans : 115€  un cours par semaine
Enfants jusqu’a 18 ans : 195€  cours a volonté
Adultes : 155€ un cours par semaine
Adultes : 220€ cours a volonté
Adultes couples : 255€  un cours par semaine
Adultes couples : 325€  cours a volonté
Seniors (65 ans) : 140€  un cours par semaine
Seniors (65 ans) : 190€ cours a volonté
Couples séniors (65ans) : 220€  un cours par semaine
Couples séniors (65 ans) : 250€ cours a volonté

IMPORTANT POUR VOTRE INSCRIPTION

Aucune inscription ne sera effectuée sans :

QSPORT daté et signé
Certificat médical si QS sport non valide

Attestation d’Assurance extra-scolaire pour les enfants.

Pour la bonne pratique de votre activité et le respect des
équipements, le port des chaussures de sport d’intérieur est

OBLIGATOIRE.




